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Mittags-Imbiss

03.12. - 07.12.2018 » ab 11.00 Uhr

Montag, 03.12.
Paprikapfanne mit Quinoa
Tomatensuppe mit Mais

Dienstag, 04.12.
Winterkohlrabipfanne
Selleriecremesuppe

Mittwoch, 05.12.
Nudeln mit Pesto
WeiBe Bohnensuppe

Donnerstag, 06.12.

Griinkohl mit Salzkartoffel
Spinatsuppe

Freitag, 07.12.
Milchreis mit Apfelmus
Vegetarisches Chili

4,50 €
3,80 €

4,50 €
3,80 €

4,50 €
3,80 €

4,50 €
3,80 €

4,00 €
3,80 €

Bitte bewerten Sie lhren Besuch auf

www.google.com

Fiir AuBer-Haus-Gerichte berechnen wir eine

Verpackungspauschale von 0,20 €.

Die Preise gelten inklusive Mehrwertsteuer.
Alle Produkte stammen aus kontrolliertem 6kologischen Anbau.
Anderungen und zusétzliche Angebote vorbehalten.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und
Hauptallergene finden Sie auf der Riickseite.
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Liebe Kundinnen und Kunden,
herzlich willkommen im Naturkostladen.

Pommerngrun

Unsere Einkaufsempfehlungen:

Frische Bio-Eier vom Ostseeldander
Bio-Bauernhof und leckere

Ostseelander Kasespezialitaten
aus Zissow

*

Schon probiert?

Marmeladen aus der Produktion des
Pommerschen Diakonievereins e.V.

*

Taglich ofenfrische Brétchen
Verschiedene Brotsorten

*

Saisonale Gemiiseangebote
der Bioland Gartnerei Queerbeet

*

Der Herbst stellt sich vor, mit Kohl,
Kiirbis und Rote Bete.

*

Probieren Sie am Nachmittag unsere
hausgemachten Kuchen und Geback-
spezialitaten der Bickerei Medewege.

Entspannen Sie mit unserer speziellen

Teekultur und genieB3en Sie die
Kaffeespezialitdten.

*

Gerne nehmen wir Ihre
Entenbestellungen fiir das
Weihnachtsfest 2018 entgegen.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Anti-
oxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt,
6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n),

9 mit Phosphat, 10 koffeinhaltig, 11 chininhaltig

Hauptallergene:
A Eier, B Erdniisse, C Fisch, D Getreide, E Krebstiere,
F Lupinen, G Milch, H Nisse, I Sellerie, 3 Senf, K Sesam,
L Soja, M Schwefeldioxid und Sulfid, N Weichtiere



